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osnkUr lk/kuk dh ‘kM~laifÙk dk ekuo thou esa egRo 

 

vk‛kh’k eYgku]‛kks/k Nk=] Jh os-fo-fo-m-iz- 

MkW-lkseohj vk;Z] ‚kks/k funsZ‛kd] Jh os-fo-fo-m-iz- 

fjrq jkuh] ‚kks/k Nk=k] Jh jkoriqjk ljdkj fo-fo-jk;iqj   

  jkeukjk;.k feJ] ‚kks/k Nk=] e-xk-fp-xzk-fo-fo-fp=dwV lruk e-iz- 

 

izLrkouk& osnkUr esa vkRek dks fuR;] eqDr] fo‛kq) pSrU; ,oa vu‛oj dgk x;k gS] ijUrq tc ;g Lo;a dks 

‚kjhj] eu o bfUnz; ls ,dkdkj dj ysrh gS] rc ;g ca/ku xzLr gks tkrh gS D;ksfd vkRek] ‚kjhj] eu] KkusfUnz; 

,oa desZfUnz;ks ls lnSo eqDr jgrh gSA vKkurk ds dkj.k tc O;fDr viuh vkRek dks buls feyk nsrh gS] rc 

og cU/ku esa iMdj ‚kjhj] eu ,oa bfUnz;ksa ds lq[k&nq%[k dks viuk lq[k&nq%[k le>dj ges‛kk ijs‛kku jgrh gSA  

 ftl izdkj firk viuh larkuksa ds lq[k nq%[k dks viuk lq[k&nq%[k le> ysrk gS] mlh izdkj vfo|k ds 

dkj.k vkRek eksg o’k ‚kjhj] eu o bfUnz;ksa ds lq[k&nq%[k dks Lo;a dk lq[k&nq%[k eku ysrh gS] tks ca/ku dk ewy 

dkj.k gSA bl viusiu dk Hkko gh nq%[kks dk ewy dkj.k gSA ftlls vkRek Hkh nq%[k dh vuqHkwfr djrh gS vkSj 

vkRek Lo;a dks va/kk] nqcZy le>rh gSA vKkurko‛k tho vius ewy Lo:i dks Hkwy dj ,sls deksZ dks djrh gS] 

tks ca/ku esa M+kyrh gS D;ksfd O;fDr dks deksZ dk Hkqxruk djuk iM+rk gS vkSj og tUe&ej.k ds pDdj esa 

Q¡ldj ca/kuks dks Hkksxrk gSA bu ca/kuks ls eqfDr ds fy, osnkfUrd lk/kuk dks thou esa viukdj vKkurk ls 

eqDr gksdj lR; dks vkRelkr dj ldrk gSA tks fuEuor gS& 

cfgjax lk/kuk& 

1- foosd& *fuR;kfuR; oLrqfoosd* vFkkZr~ lk/kd dks fuR; o vfuR; oLrqvksa esa Hksn djus dh {kerk gksuh 

pkfg,] fuR; oLrq ,dek= czã gS czã ds vfrfjDr leLr txr vfuR; gS] feF;k gSA vr% lR;oLrq czã dk 

fu‛p; dj ysuk foosd gSA foo sd ,d peRdkfjd ‚kfDr gSA ftlds iz;ksx ls O;fd dk dHkh iru ugh gks 

ldrkA ,slk O;fDr gh dq‛ky] lq[ke; ,oa ‚kkafre; thou O;rhr djrk gSA ogh foosdghu euq’; lalkj esa 

ijs‛kku ,oa nq[kh jgrk gSA  

 foosdh iq#’k fu;fer o mfpr vkgkj fogkj ds ikyu ls ‚kjhj] bfUnz; ,oa eu dks lRoksxq.k ls ifjiw.kZ 

cukdj eu dks fueZy] izlUu vkSj psruk dh o`f) djrk gS vkSj ps’Vk] deZ] LoIu] tkxj.k ls thou esa vkus 

okys nq%[kksa dk uk‛k dj ldrk gSA vr% foosdh iq:’k thou esa buds la;e iwoZd ikyu djus ls mUufr dks 

izkIr djrk gSA fdUrq vfoosdh O;fDr buds la;e u djus ls jksxxzLr jgrk gSA foosd ds dkj.k nq%[ke; lalkj 

ls eqDr gksus ;ksX; curs gSA  
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2- oSjkX;& *bga Hkq=kFkZ Hkksx fojkx* blesa lk/kd dks ykSfdd o ikjykSfdd Hkksxksa dh dkeuk dk ifjR;kx djuk 

pkfg,A ‚kkL=ksa esa dFku gS fd foosdh iq:’k ‚kkSp ds ikyu ls mls Lo;a ds ‚kjhj ls tqxqIlk dk Hkko mRiUu 

gksus yxrk gS] vkSj mldk nwljksa ls vklfDr lekIr gks tkrh gSA oSjkX; nks izdkj dk gksrk gS& 

d-  dkj.k oSjkX; tks dqN foifÙk;ksa ds dkj.k gksrk gSA  

[k-  foosdiw.kZ oSjkX; tks lr~ o vlr~ oLrq ds foosd ls mRiUUk gksrk gSA  

Euq’; dsk izFke oSjkX; ls eu dsoy volj dh izrh{kk djrk gS vkSj ekSdk feyrs gh iwoZ esa R;kxs gq, 

inkFkksZ dks fQj Hkksxus ls mldk iru gksdj iwokZoLFkk esa pyk tkrk gS] ijarq nwljs esa iq:’k foosd ds dkj.k 

inkFkZ Hkksx dks R;kxdj vk/;kfRed ekxZ esa mUufr dks izkIr djrk gSA vr,o bgykSfdd rFkk ikjykSfdd Hkksxksa 

ls mijkx ;k ohrjkx gks tkuk gh oSjkX; gSA  

3- ‘kM~laifÙk& ‚ke] ne] mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lek/kku bu N% lk/kuksa dks ‘kM~laifÙk dgrs gSA 

 ‚ke&  ‚ke dk rkRi;Z gS vfrfUnz; dk fuxzg dj ysukA eu ds fuxzg ls gh bfUnz;ksa dk fuxzg laHko gksrk 

gSA eu dk fuxzg lalkfjd o vk/;kfRed lQyrk esa vfuok;Z gSA blls eu lw{e fnO; T;ksfr Lo:Ik 

rstLoh osxoku l/ks gq, ?kksM+s ds leku vkuUnk;d rFkk xUrO; LFkku ¼eks{k½ rd ys pyus okyk gks tkrk 

gSA  

 ne& ne dk vFkZ gS neu djukA vFkkZr~ p{kq d.kZ vkfn bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ls gVk ysuk ne gSA euq us dgk 

gS fd v/;kRe ekxZ ds ifFkd vuqfpr dk;ksZ ;k nq‛pkfjrksa okys fo’k;ksa dh vksj ys tkus okyh bfUnz;ksa dks cM+s 

;Ru ds lkFk fu;a=.k dj vius xUrO; ekxZ ij ys tkdj vuqfpr fo’k;ksa esa izHkkfor bfUnz;ksa dks fuxzg 

djds czãfparu esa yxk, j[krk gS] ;gh ne gSA 

 mijfr& mijfr dk rkRi;Z mijke ;k fojfr gks tkuk gSA oLrq dh izkfIr gks tkus ij Hkh mnklhu Hkko 

/kkj.k djuk mijfr gS] bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ls gVkdj lc dkeukvksa ls ‚kwU; gks tkuk mijfr gS] lalkj esa 

vuklDr Hkko ls jguk gh mijfr gSA  

 frfr{kk& leLr }U}ksa dks lgu djrs gq, vius /;s; ;k y{; izkfIr ds fy, lk/kuk esa yxs jguk frfr{kk 

gSA dFku gS fd *‛khrks’.klq[k nq%[kkfnr lfg’.kqRoe~*A
 
‚khr] m’.k] lq[k] nq%[k] eku&vieku vkfn }U}ksa dks /kS;Z 

iwoZd /kkj.k dj ysuk gh frfr{kk gSA  

 J)k& osn] osnkUr o xq: okD;ksa esa n`<+ fu’Bk ,oa vVy fo‛okl dk uke J)k gSA ;fn euq’; ;g fo‛okl 

djs fd ijes‛oj vlhe vkuUn nkrk gS] rc og mls izkIr dj ldrk gS& *la‛k;k fou’;fr* vFkkZr~ O;fDr 

dks la‛k; jfgr fu‛p;kRed gksuk pkfg, D;ksfd ;gh mRFkku dk gsrq gS] ;gh J)k gSA 

 lek/kku& fpr dh ,dkxzrk dk uke gh lek/kku gSA fpr esa vusd izdkj ds ey fo{ksi o vkoj.k ds dkj.k 

lnk pyk;eku jgrk gS] ijUrq fpÙk ls ey nwj gks tkus ij og LoLFk] ,dkxz gks tkrk gSA lk/kd Kku p{kq 

ds }kjk vKku :Ik vkoj.k dks nwj djds ijes‛oj ¼lr~½ esa vius fpr dks fujarj LFkkfir djus dk vH;kl 

djrk gS vr% vH;kl o oSjkX; ds }kjk eu dkcw es ykdj mls czã esa fLFkj djuk lek/kku gSA 

4- eqeq{kqRo& cká ,oa vkarfjd txr esa lQyrk ds izfr rhoz bPNk gh lQyrk dh dqath gSA O;fDr lalkj esa 

Hkksxksa dks brus yEcsa le; ls Hkksxrk vk jgk gSa fQj Hkh mls lq[k o vkuan dh izkfIr ugha gksrh gSA ;fn mls 
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rhoz bPNk gksrh gSa fd mls vkuan dks ikuk gS tks dHkh lekIr u gks rks og ml lR; czã dh [kkst djds 

mldks vo‛; ik ysxkA 

vUrjax lk/kuk& 

5- Jo.k& osn] ;ksx‛kkL=ksa vkfn dks lquuk rFkk xq: ds mins‛kksa dks /;ku ls lquukA okLro esa czã gh ,dek= 

lr~ gS tks l`f’V ds lHkh ;qxks esa fo|eku jgrs gSA bl Kku dks Jo.k djuk gh Jo.k dgykrk gSA  

6- Ekuu& czãfon~ xq: ds eq[k ls czã ds fo’k; esa Jo.k fd;k gqvk] fo’k; dks vius vUr%dj.k esa fu‛p; dj 

ysuk euu dgykrk gSA buds fo’k; esa muds eu esa mBus okyh ‚kadkvksa dk lek/kku gksuk vfuok;Z gSA  

7- fufn/;klu& tc lk/kd xq: }kjk fn, x, mins‛kksa ds izfr mBus okyh 'kadkvksa dk lek/kku dj ysrk gSA 

rc mls xq: ea= nsrs gSaaA bl ea= ij mls /;ku dsfUnzr djuk iM+rk gSA rqEgh czã gks] lk/kd dks bl ea= 

ij lrr~ /;kuLFk jguk pkfg,A ftlls lk/kd dks Kku gks tkrk gS fd *og czã gS* rc og ca/ku ls eqDr 

gks tkrk gSA vkReKku gh czãKku gSA vkRek o czã ,d gh gSA blfy, tc lk/kd vius okLrfod Kku 

dks izkIr dj ysrk gS rc og czã dks Hkh tku ysrk gSA vr% mls vkRek vkSj czã esa dksbZ varj ugha nh[k 

iM+rk gS] vr% vkReKku gh eks{k gSA  

‘kM~laaifÙk dk egRo& ;ksx lk/kuk eas N% izdkj dh laifr gksuk vko‛;d gSA eu Hkh ,d vfXu gS] ;g ykHkdkjh 

vkSj gkfudkjd nksuks gSA fuHkZj djrk gS fd bldk mi;ksx fdl izdkj ls djrs gSA ;fn vius y{; dks /;ku 

esa j[krs gq, foosd ds }kjk eu dks lgh fn‛kk esa ys tkrs gSA rc og gekjs fy, ykHkdkjh gksxkA ;fn y{; ls 

foghu gksdj foijhr fn‛kk esa xeu djrs gSa rc og nq[knk;h gksrk gSA 

 vr% lk/kd dks foosd ds }kjk mfpr&vuqfpr dk;ksZ dsk ns[kdj djrs gSA tSlk dgk x;k gS fd 

ijaijkvksa dh rqyuk esa foosd dks egRo fn;k tkrk gS vFkkZr~ foosd ds }kjk Kku izkIr djds oSjkX; ds }kjk mls 

NksM+ nsrs gSA ftlls vius y{;ksa dks /;ku esa j[kdj vkxs c<+ ldsA czã lk{kkRdkj ds fy, ‚kefn’kM~d dks Hkh 

egRoiw.kZ lk/ku ekuk x;k gSA ‚kefn’kM~d ds vUrZxr ‚ke] ne] mijfr] frfr{kk] lek/kku vkSj J)k dks 

ifjxf.kr fd;k x;k gSA budk o.kZu fuEuor gS& 

‚ke&  ‚ke dk rkRi;Z gS fd ‚kkfUr o Hkhrjh bfUnz;ksa dk fuxzg dj ysuk blfy, dgk Hkh gS& ^‛keks 

uke( vUrfjfUnz;fuxzg%A vUrfjfUnz;a uke eu%A rL; fuxzg%AA* vFkkZr~ vUrZfUnz; dk fuxzg dj ysuk ‚ke gSA eu 

ds fuxzg ls gh bfUnz;ksa dk Hkh fuxzg laHko gks ldrk gS vU;Fkk ughaA eu dk fuxzg lk/kd ds fy, ,d Hkkjh 

miyfC/k gSA osnkUr esa Jo.kkfn ls O;frfjDr fo’k;ksa ls eu dks fux`ghr dj nsuk *‛ke* gSaA  

osnksa esa dFku gS fd& /kzqoa T;ksfrfuZfgra n`’;;sda euksa tfo’Ba ir;RLoUr%A  

eu lw{e fnO; T;ksfr Lo:Ik] rstLoh osxoku] lqnwj ns‛k ns‛kkUrjksa rFkk yksd&yksdkarjksa esa xeu djus okyk 

egk cyoku ,oa nqnqZeu gSA ;fn foijhr eu o‛k esa gks tkrk gS rc bldh papyrk] ‚khyrk] cyoÙkk vkSj dfBu 

vkxzgdkfjrk nwj gks tkrh gS vkSj og ljy] ‚kkUr ,oa vuqxr fo’k; dh Hkkafr bruk vkKkdkjh gks tkrk gS fd 

fQj tc] tgk¡ vkSj ftruh nsj rd bls yxk, ;g pqipki yx tkrk gSA eu lnk papy jgrk gS] vr% o`fÙk;ksa 

dh rjaaxksa dks ti] lRlax] Lo/;k;] /;ku vkfn ds }kjk fLFkj fd;k tkrk gSA  

ne& vkpk;Z ‚kadj us dgk gS& p{kqjkfn czãsfUnz;fuxzg% A  
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vFkkZr p{kq vkfn ck?; bfUnz;ksa ds fuxzg dks *ne* dgk tkrk gSaA tc O;fDr dk foosd tkxzr gks tkrk 

gS rc og vius eu dks o‛k esa dj ysrk gS rks Øeor% bfUnz;kas Hkh ‚kq) o o‛k esa gks tkrh gSA 'ke ds ikyu ls 

bfUnz;k Lor% gh fo’k;oLrq ls gVdj fpr vUreZq[kh gks tkrk gS rk s bfUnz;k¡ fo’k;ksa dh vksj ls lnSo ykSV tkrh 

gS ;k iz;kl iwoZd bfUnz;ksa dks fo‛k;ksa dh vksj u tkus nsuk gh *ne* gSA orZeku le; esa leL;k dk dkj.k ftàk 

o KkusfUnz; bfUnz;ksa dk vla;fer gksukA ekuo bUgha bfUnz;ksa ds cgdkos esa ,sls nq’deZ djus dks vkrqj gks tkrk 

gS] ftuls ekuo thou ds le{k ladV [kM+k gks tkrk gSA vr% ne dk ikyu djuk vfr vko‛;d gSA  

mijfr& rkRi;Z mijke o fojfr gks tkuk gSA oLrq dh izkfIr gks tkus ij Hkh mnklhu Hkko /kkj.k djuk ,oa 

bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ls gVkdj lHkh dkeukvksa ls ‚kwU; gks tkuk mijfr gSA vFkkZr~ tkxfrd oLrq esa izhfr rFkk 

vklfDr dk u gksuk gh mijfr gSA vkpk;Z ‚kadj dgrs gS fd& mije% d% Lo/kekZuq’BkuHksoA  

Lo/keZ ;kfu vius /keZ dk vuq’Bku djukA vFkkZr~ tkxfrd oLrq fo‛k;ksa ls mijkx ;kfu jkx jfgr 

gksdj vius o.kkZJe /keZ ds vuqlkj thoup;kZ fuokZg djuk gh mijfr gSA lalkj gekjs fy, lgk;d o ck/kd 

nksuksa gS] fuHkZj djrk gS fd gekjk izR;{khdj.k dSlk gSA lalkj esa vuklDr Hkko ls jguk ,oa vius n`f’Vdks.k dks 

cnyuk] ;gh mijfr gSA vr% fopkj‛khy izkf.k;ksa dks pkfg, dh vuUr lq[k dks izkIr djus ds fy, {kf.kd fo’k; 

oLrqvksa ds lq[kksa dk R;kx dj ;ksx ekxZ dh vksj c<+us dk iz;kl djsA 

frfr{kk& leLr }U}ksa dks lgu djrs gq, vius /;s; ;k y{; dh izkfIr ds fy, lk/kuk esa MVs jgus dk uke 

frfr{kk gSA dgk x;k gS fd& *‛khrks’.klq[k nq%[kkfnlfg’.kqRoe~*A vFkkZr~ ‚khr] m’.k] lq[k] nq%[k] eku] vieku 

vkfn }U}ksa dks /kS;Z /kkj.k iwoZd lgu dj ysuk gh frfr{kk gSA frfr{kk dk nwljk uke ri gS& *riks }U} lgue~A
 

lHkh izdkj ds }U}kssa dks lgu ri gS] ri ds fcuk lk/kuk flf) ugh gksrh gSA vk/;kfRed txr esa ri ;k 

frfr{kk dk cgqr egRo gSA vr% }U}ksa ls vfoHkwr u gksdj iq:’kkFkZ lk/kuk essa rRij jguk gh ;ksx lkQY; dk 

y{k.k gSA dkj.k ;g gS fd& *ukrifLouks% ;ksx fl)fr*A vFkkZr~ frfr{kk fd, fcuk ;ksxflf) dnkfi laHko ugh 

gks ldrhA vr,o lk/kd dks dfBu vH;kl djuk pkfg,A lalkj esa frfr{kk eks{k izkfIr ds fy, izeq[k lk/kuksa esa 

ls ,d gSA frfr{kk ds }kjk eu] ok.kh vkfn nsgfUnz;ksa dks rikus ls tUekUrjksa ds iki lewg lekIr gks tkrs gSA  

J)k& *xq:osnkUr okD;kfn’kq fo‛okl% J)k*A osn] osnkUr o xq: okD;ksa esa n`<+ fu’Bk ,oa vVy fo‛okl dk uke 

J)k gSA ;fn euq’; ;g fo‛okl djs fd ijes‛oj vlhe vkuUn nkrk gS] rc mldk ;g fo‛okl mls 

vkuUn ,oa czãKku izkIr djkdj eks{k dk Hkkxh cuk ldrk gSA blfy, dgk gS& *la‛k;kRek fou‛;fr*A vFkkZr~ 

tks la‛k;kRek gS mldk mRFkku rks ugha gksrk fdUrq iru vo‛; gks tkrk gSA blesa fdafpr ek= lansg ugh gSA

 ân; esa Js’V xq.kksa ds izfr gekjh fnO; o lq[knk;h vuqHkwfr J)k gSA J)k esa fo‛okl] izse] HkfDr fufgr 

gksrh gSA J)k vkRek dh pht gS J)k og izdk‛k gS tks lR; iFk ds ekxZ dk n‛kZu djkrk gSA J)k ds rhu 

izdkj dgs x;s gS& 

o lkfRod J)k& Js’B xq.kksa o vkn‛kksZ ds izfr tks J)k gksrh gS mls lkfRod J)k dgrs gSA tks gesa vU/kdkj 

esa izdk‛k fn[kkus dk dk;Z djrh gSA 

o jktfld J)k& lkalkfjd oLrq tks gekjs LokFkksaZ ls fufgr gksrh gS mlds izfr J)k jktfld J)k gksrh 

gSA ,slh J)k gekjs eu dh papyrk c<+rh gSA  

o rkefld J)k& dqfopkjksa] vlqjksa ds izfr J)k] tks ges vius y{;ksa ls foeq[k djrh gS] oks rkefld J)k 

dgykrh gSA 
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 ekuo thou esa lcls mPp o leFkZ ‚kfDr *J)k* dh gh gSA eu% fLFkfr dks ifjfLFkfr;ksa dk l`tu dÙkkZ 

dgk x;k gS ,oa vkRek dks mR—‘Vrk] J)k vk Sj fo‛okl:ih fnO;tuuh vkSj tud dh vuqdEik dk Qy ekuk 

tk ldrk gSA yksd O;ogkj esa dgk tkrk gS fd euq’; vius HkkX; dk fuEkkZrk vki gh gSA J)k ds fodkl 

djus dh fo|k gS& mikluk] Lok/;k;] lRlaxA vr% ;ksxh dks la‛k; jfgr fu‛p;kRed gksuk pkfg, D;ksafd ;gh 

mRFkku dk gsrq gksrk gSA  

Lkek/kku& fpr dh ,dkxzrk dk uke g S lek/kku A lek/ku vFkkZr~ ijes‛oj esa vius fpÙk dks fujarj LFkkfir 

djus dk vH;kl gSA D;ksafd gekjs fpÙk esa dbZ tUeks a ds laLdkj fo|eku gS ftlls ges‛kk okluk dh ubZ&ubZ 

rjaxs mBrh jgrh gSA tks cfgZeq[kh gSa tks lnk lalkj dh vksj Hkkxrh gSA blfy, eu lnk papy cuk jgrk gSA 

bu o`fÙk;ksa dh rjaxksa dks loZFkk jksdus ds fy, tks mik; gksrs gS mlh dks lek/kku dgrs gSA /keZ ,slh oLrq ugha 

gS fd nokbZ dh xksyh ds leku fuxy yh tk;A blds fy, yxkrkj rFkk dMs+ vH;kl dh vko‛;drk gSA 

fujUrj vH;kl ls fgald ls fgald i'kq Hkh dkcw esa vk tkrk gS rc euq’; dk eu D;ksa ugha vk ldrk gSA 

txr ds egku ,oa dfBu dk;Z vH;kl ls iwjs gksrs gSA vH;kl ls euq’; ugha i'kq &i{kh rd vlaHko dk;Z dj 

Mkyrs gSa] ;g lR; gS fd iwoZ lafpr cfgZeq[kh laLdkj bl vH;kl esa ck/kk igq¡pkrs gS fdUrq ladYiiwoZd vH;kl 

ls /khjs&/khjs og Hkh ‚kkar gksdj lekf/k voLFkk dh flf) djrs gSA egf’kZ ikratfy lekf/kikn esa fpr ds ‚kkafr ds 

fy, rhu mik; crk;s gS& 

  l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjlsforks n<̀+Hkwfe% A  

 nh/kZ dky& yacs le; rd vH;kl djuk 

 uSjUrZ&  vH;kl esa fujarjrk dk lekos’k gks 

 lRdkjjksforks& J)k Hkko ls vH;kl djuk 

 HkkokFkZ gS fd vH;kl dks J)k iwoZd] yxu o mRlkgiwoZd djrs gq, voLFkk dks n`<+ cukuk pkfg,A 

vH;klh dks fcuk mdrk,] fcuk ?kcjk, yxs jguk pkfg,A vH;kl n`<+ gks tkus ls cfgeZq[kh o`fÙk;k¡ foijhr izHkko 

ugh M+ky ikrhA ftlls fpÙk fLFkj gks tkrk gSA  

milagkj& mYykflr Hkwr] Hkfo’; vkSj orZeku dh lq[kn laHkkoukvksa dk fuekZ.k vUr%dj.k ds fut {ks= esa 

fofufeZr gksrk gSA blh dk egRo] eeZ] miktZu] vfHko /keZ fl[kkus ds fy, Hkwrdky dh dFkk&xkFkkvksa dks 

iqjkru mik[;kuksa esa iqjk.k ds uke ls tkuk tkrk gSA czã foKku ds] vkRe&foKku dks xw<+ jgL; dks le>k tk 

lds rks izrhr gksxk fd rRonf‛kZ;ksa us osnkUr izfriknu lukru lR; dks v;ekRek czã&izKku czã] rRoefl] 

lks∙ge~] f‛koks∙ge~] lfPpnkuUnks∙ge~ vkfn lw= esa ?kksf’kr fd;k gSA iru ls cpus vkSj mRFkku viukus dk 

lqfuf‛pr mik; crkrs gq, ‚kkL=dkj bl mÙkjnkf;Ro dks euq’; ds dU/ks ij gh ykn nsrs gSA og dgrs gS& 

*m)jsr~ vkReukRekua ukRekuHkolkn;sr~* vFkkZr~ viuk m)kj iru dh eqfge gj euq’; Lor% gh laHkkyrk gSA 

ifjfLFkfr;k¡ rks mldk vuqeku Hkj djrh gSA blh Lok/kkhurk ds lgkjs og vius HkkX; dk fuekZrk cu ldus esa 

iw.kZr;k lQy gksrk gSA og tSls O;fDrRo ,oa y{; ds izfr viuh vkLFkk lqn`<+ djrk gS] og oSlk gh curk 

tkrk gSA vr% czãfo|k psruk dks Js’Brk ds lkFk tksM+ nsus ds iz;kl dks ;ksx dgrs gSA xhrk esa Hkh dFku 

gS& *vkReSoákReu~ cU/kq vkReSo fjiqjkReu%*A vFkkZr~ euq’; Lor% gh viuk fe= o ‚k=q vkSj mRFkku ,oa iru dh 

dqath iwjh rjg ls lqjf{kr ,oa lqfuf‛pr :Ik esa vUr%dj.k esa j[kh jgrh gSA  
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